INSTRUKCJA BHP NA STANOWISKU KOMPUTEROWYM

Na

stanowisku pracy wyposazonym w komputer obowigzujg

nastepujace zakazy:

Zakaz spozywania positkdw i napojow.

Zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych.

Zakaz samodzielnego naprawiania urzgdzen komputerowych i sprzetu.
Zakaz pracy oséb nieupowaznionych.

Zakaz przechowywania magnesow, metali namagnesowanych, oraz
noszenia bizuterii magnetyczne;j.

Zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy nauczyciela.
Zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania.

Zakaz zaktdécania pracy sprzetu, systemu operacyjnego, dziatania sieci
komputerowej.

Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

Wykonac prace porzgdkowe — wietrzenie pracowni komputerowe;j.

Sprawdzi¢ kompletnos¢ wyposazenia zestawu komputerowego na
stanowisku pracy.

Przygotowac komputer do pracy poprzez:

= dostosowanie ustawien krzesta, klawiatury, myszki i monitora do
wymiaréw swojego ciata;

= odlegtos¢ od monitora osoby pracujgcej przy komputerze powinna
wynosic¢ ok. 70cm;

= zaleca sie takie usytuowanie monitora aby jego gorny brzeg
znajdowat sie ponizej poziomu oczu oraz wyregulowania jasnosci
ekranu monitora stosownie do potrzeb i aktualnych warunkéw
otoczenia.

Przygotowac¢ materiaty dydaktyczne, ktore bedg wykorzystane podczas
pracy z komputerem.

Uruchomic¢ programy zgodnie z poleceniem nauczyciela.
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Zadania wykonywane na stanowisku komputerowym:

— Uzytkowanie sprzetu i oprogramowania komputera zgodnie z
przeznaczeniem.

— Drukowanie dokumentow - tylko w przypadku otrzymania takiego zadania.

— Tworzenie na zewnetrznych nosnikach danych kopii zapasowych
dokumentéw wykonywanych na stanowisku.

Po zakonczonej pracy nalezy:
— Zabezpieczy¢ dokumenty i nosniki informacji uzywane podczas pracy.
— Zakonczyc prace z aplikacjami.
— Zgtaszac wszelkie zaistniate nieprawidtowosci na swoim stanowisku pracy.

— Wylogowac sie.

Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy
komputerze:

— Po kazdej godzinie pracy zaleca sie co najmniej 5 minutowy odpoczynek.
— Zaleca sie wietrzenie pomieszczenia.

— Osoby pracujgce w okularach powinny zaopatrzy¢ sie w szkta z warstwami
antyrefleksyjnymi, eliminujgcymi meczace i szkodliwe odbicie swiatfa.
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